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Umsetzungshilfe Nachteilsausgleich

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS)

Definition und Merkmale der ADHS

Die Aufmerksamkeitsdefizit- Hyperaktivitatsstorung (ADHS) ist eine psychische Stoérung.

Sie stellt gemass Behindertengleichstellungsgesetz (BehiG) eine Behinderung im juristischen
Sinn dar.

Charakteristisch sind die drei Kernsymptome Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und Impulsivitat.
Die Symptome zeigen sich unabhéangig von spezifischen Situationen und sind Uber langere Zeit
bestandig. In der Praxis kbnnen folgende mdgliche Anzeichen einer ADHS beobachtet werden:

— Der Schuler/Die Schilerin verliert schnell das Interesse an den Aufgaben, mit denen
er/sie sich augenblicklich beschéftigt. Er/Sie sieht sich rasch nach neuen Aufgaben um.
Dies zeigt sich haufig bei freien, aber auch einténigen, sich oft wiederholenden Aufga-
ben.

— Komplexe, mehrschrittige Aufgaben kénnen von dem Schiiler/der Schilerin kaum bewal-
tigt werden.

— Der Schuler/Die Schiilerin zeigt motorische Unruhe wie ibermassiges Zappeln mit Han-
den und Fiussen, Herumrutschen, Herumlaufen und Klettern.

— Dem Schiler/Der Schilerin fallt es schwer, Bedurfnisse zurtickzustellen, sich zurtickzu-
nehmen, abzuwarten.

— Der Schiler/Die Schilerin reagiert mit starken Emotionen auf Misserfolg

Die Symptome Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und Impulsivitdt konnen in unterschiedlicher
Gewichtung auftreten. Das Diagnostikinstrument DSM-5 unterteilt die ADHS in Erscheinungsbil-
dern. Die drei Grunderscheinungsbilder der ADHS kénnen wie folgt unterschieden werden:

- Das vorwiegend hyperaktive-impulsive Erscheinungsbild
- Das vorwiegend unaufmerksame Erscheinungsbild (auch ADS genannt)
- Das gemischte Erscheinungsbild

Diagonostik
Die Diagnose ADHS wird durch den Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienst (KJPD) der Spi-
taler Schaffhausen oder durch andere anerkannte Facharzte gestellt.
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ADHS und Schule

Keine ADHS gleicht einer anderen. Die Auswirkungen der Stérungsbilder auf den Schulalltag
unterscheiden sich stark, je nach Gewichtung der Symptome. Eine ADHS bringt aber immer Ein-
schrankungen im schulischen Kontext mit sich.

Im Schulalltag féllt es Kinder mit einer ADHS schwer, komplexere Aufgaben in der vorgegebe-
nen Zeit zu lésen, ihre Anstrengungsbereitschaft und Motivation sind oft reduziert. Lehrpersonen
und Eltern von betroffenen Kindern schildern haufig auch Probleme mit dem Arbeitsgedachtnis.
Man vermutet, dass Kinder und Jugendliche mit einer ADHS nur etwa drei bis finf Informations-
einheiten kurzzeitig abspeichern kénnen, bei Kindern ab neun Jahren ohne ADHS sind das
sechs bis sieben Informationseinheiten.

Haufig haben Schlerinnen und Schiler mit einer ADHS Miihe, sich adaquat auszudricken. Dies
zeigt sich in Erzahlsituationen oder bei Konfliktgesprachen. Fir das Gegentiber kann es schwierig
sein, der Erzahlung zu folgen. Auch ist die Auge-Hand-Koordination erschwert, und die Hand-
schrift durch Defizite in der Feinmotorik wirkt oft unharmonisch.

Die Betroffenen zeigen durch ihre Impulsivitat vermehrt eine geringere Selbststeuerung der Ge-
fuhle, ihre Frustrationstoleranz ist deutlich tiefer als bei Gleichaltrigen. Aufgaben, die fiir die Be-
troffenen wenig lustvoll sind, sind schwer |6sbar. Durch die Unaufmerksamkeit und Impulsivitat
konnen einige Kinder mit einer ADHS eigenstandiges Lernen, Selbstorganisation, partnerschatftli-
ches Lernen und Teamarbeit erst spat und nur mit angemessener Hilfestellung oder nach inten-
siver Forderung erbringen.

Eine grosse Hirde sind fur die Kinder mit einer ADHS haufig die Hausaufgaben, da dort oft ein
grosses Mass an Selbststandigkeit gefragt ist. Es empfiehlt sich, eng mit den Eltern zusammen-
zuarbeiten und den Kindern auch dabei Unterstlitzung zu geben.

Die meisten Kinder mit einer ADHS bleiben in ihren Schulleistungen und ihrem Schulabschluss
unter ihren intellektuellen Mdéglichkeiten. Gerade in den Grundfertigkeiten Rechnen, Lesen und
Rechtschreiben finden sich vermehrt Lernschwierigkeiten bei Betroffenen, da diese teilweise
durch die Stérung nur liickenhaft erlernt werden konnten. Es ist daher zentral, dass die Lehrperson
reagiert, bevor sich die Kernsymptome einer ADHS hinderlich auf die spatere Schullaufbahn aus-
wirken.

Trotz den vielen Schwierigkeiten halt eine ADHS fiir Betroffene aber auch Ressourcen bereit:
Dazu gehoren ein ausgepragter Gerechtigkeitssinn, Kreativitat, Harmoniebeddirfnis und das Nicht-
nachtragend-Sein.

Maogliche Anpassungen des Unterrichts

Mogliche Massnahmen, die als Anpassungen der Rahmenbedingungen im taglichen Unterricht
und bei der Leistungsbeurteilung im Rahmen des Nachteilsausgleichs umgesetzt werden kon-
nen, finden sich in der Tabelle auf Seite 5. Die Festlegung, Umsetzung und Uberpriifung von
Nachteilsausgleichsmassnahmen orientiert sich zwingend am Merkblatt «Informationen zum
Nachteilsausgleich» des Kantons.

Kinder und Jugendlichen mit einer ADHS brauchen spezifische Massnahmen, um vom Unterricht
profitieren zu kdénnen. Die folgenden Anpassungen des Unterrichts kbnnen diese Lernenden im
Schulalltag unterstiitzen. Diese Anpassungen sind auch ohne Nachteilsausgleich mdglich und
konnen fur die gesamte Klasse angewendet werden.

Differenzierung

Um die Lernvoraussetzungen der betroffenen Kinder zu bertcksichtigen, ist es unumgéanglich den
Unterricht zu differenzieren. Differenzierungen sind mdglich nach Art und Inhalt, Schwierigkeits-
grad, Lernmaterial, Aufgabenstellung, Lernort oder Sozialform.

Partner- und Gruppenarbeit kdnnen den Kindern mit ADHS helfen den Fokus zu halten. Die Ge-
fahr abzuschweifen kann durch einen geeigneten Lernpartner verringert werden.

Das Arbeitsgedéchtnis kann bei der Informationsaufnahme durch das Ansprechen mehrerer Sinne
(sehen, horen, spiren, schmecken, riechen) unterstitzt werden.



Viele Betroffene sind visuell starker als auditiv. Mindliche Anweisungen kénnen also zusatzlich
durch Symbole, Bilder oder Stichworte entlastet werden. Bei miindlichen Anweisungen sollte zu-
dem darauf geachtet werden, dass sie in klaren, kurzen Satzen und ruhiger Atmosphére gegeben
werden.

Es wird geraten dem Kind eine Wahlmdglichkeit innerhalb der geplanten Differenzierung selbst zu
Uberlassen (bspw. Wahl des Schwierigkeitsgrades oder der Sozialform). Schilerinnen und Schii-
ler sind in der Regel motivierter, wenn sie mitentscheiden durfen.

Fur den Unterricht mit ADHS Kindern gelten folgende Prinzipien:

- Weniger ist mehr
Um den Fokus auf den Lerninhalt und nicht die Lernform zu lenken, ist eine Beschrénkung auf
wenige, einfache, sich standig wiederholende Lernmethoden sinnvoll.

- Madglichst nicht schriftlich

Lernende mit einer ADHS leiden haufig unter fein- oder graphomotorischen Schwierigkeiten.
Sie zeigen oft eine emotionale Abneigung gegentber schriftichen Aufgaben. Zudem wird das
Kurzzeitgedachtnis zusatzlich durch die Arbeit des Schreibens belastet. Es sollten also
Ubungsformen, Bearbeitungsformen ausserhalb des Schreibens angeboten werden. (bspw.
die Arbeit mit Lernkartchen, Lernen am Computer, Darstellen der Ergebnisse durch Kleben,
Legen oder Zeichnen)

- Regelmassig und in kleinen Portionen

Kinder mit einer ADHS brauchen haufig langer, um etwas abzuspeichern. Es sollten daher
nicht mehr als flnf Informationen pro Zeiteinheit vermittelt, diese jedoch haufig und regelmas-
sig wiederholt werden.

Regelmaéssiges, in kurzen Abstanden erfolgtes Uberpriifen des Lernstandes durch konkretes
Abfragen des Lernzieles ist wichtig, um Licken in den Grundféhigkeiten zu eruieren. Dabei
sollte die Frage so gestellt sein, dass sie mit einer knappen Aussage beantwortet werden
kann. (bspw. ,Welche drei Pflanzen hast du heute neu kennengelernt? Wie hast du diese in
deinem Forschertagebuch festgehalten, dass du sie dir merken kannst?“) So wird verhindert,
dass die Schilerinnen und Schiler mit einer ADHS zu sehr abschweifen.

Strukturierung

Grundvoraussetzung des Lernens fir Kinder mit ADHS ist ein klarer, tberschaubarer, in kleine
Sub-Aufgaben unterteilter und gut strukturierter Unterricht. Daflir ist es hilfreich, jeweils die Ziele
der Lektion, ein Zwischenfazit und eine Rickschau mit den Kindern zu besprechen.
ADHS-Betroffenen hilft das Erarbeiten von Verhaltensroutinen: der Ablauf und das erwartete Ver-
halten im Schulalltag werden mit der Lehrperson geklart. Hier eignet sich die Arbeit mit Verhal-
tensvertragen. Empfohlene Inhalte des Vertrags beinhalten differenziertes, klar beschriebenes
Zielverhalten, Sanktionen bei der Nichteinhaltung, mdgliche Belohnungen beim Gelingen, Zeit-
raum der Gilltigkeit. Weiter wird festgehalten, wie oft in dem Zeitraum eine Kontrolle stattfindet,
und die Schulzeit, auf der er sich bezieht, wird definiert. Um die Wirksamkeit solcher Vertrage zu
erhdhen, sollten die Eltern der betroffenen Kinder miteinbezogen werden.

Signale (Gerausche, Beriihrungen, Signalkarten), verbunden mit einer zuvor besprochenen Ver-
haltenserwartung seitens der Schilerinnen, der Schiler, helfen der Lehrperson, die Kinder durch
den Schulalltag zu fuhren, ohne den Unterrichtsfluss zu unterbrechen oder das Kind zu exponie-
ren.

Wenn Situationen von der Routine abweichen, ist es fur Kinder mit einer ADHS oft schwierig,
diese zu meistern. Sie sollten im unmittelbaren Vorfeld angekiindigt und mit dem Schiiler, der
Schiilerin besprochen werden. Dabei wird die Verhaltenserwartung geklart und allféllige Sanktio-
nen bei Nichteinhaltung besprochen.

Auch gewohnte, unstrukturierte Situationen (bspw. Pause, Garderobe etc.) sollten im Voraus an-
gekiindigt werden. In diesen Situationen kann die Lehrperson zur Unterstiitzung konkrete Auftrage
geben. (bspw. aufraumen, putzen, Material richten, Blumen giessen). Allenfalls konnte der Haus-
wart miteinbezogen werden.



Es ist hilfreich Ubergangssituationen wie bspw. einen Zimmerwechsel mit anderen Lehrpersonen
abzusprechen, damit auch dort dieselben Routinen eingehalten werden. Im Falle eines Nachteils-
ausgleichs ist es wichtig, dass alle Lehrpersonen tber die gesprochenen Massnahmen informiert
sind und deren Geltungsbereich abgesprochen ist.

Beziehungsgestaltung

Kinder mit einer ADHS erleben im Alltag viele emotionale und soziale Schwierigkeiten: Ableh-
nung durch Klassenkameraden, Ermahnungen durch Lehrkrafte und Eltern. Dies wirkt sich I&an-
gerfristig negativ auf den Selbstwert aus und kann unter Umstanden den Verlauf einer ADHS ne-
gativ beeinflussen. Um dem zu entgehen ist es wichtig, eine professionelle, wertschatzende Be-
ziehung zwischen dem betroffenen Schiler und der Lehrperson aufzubauen. Dabei sind zwei
Komponenten zentral: auf der einen Seite sollte dem Kind Zuwendung und Sicherheit gegeben
werden, und auf der anderen Seite sollte die Lehrperson Orientierung und Struktur bieten. Es
geht also um die ,goldene Mitte“ zwischen Lenkung und liebevoller Zuwendung. Der Lehrkorper
soll positive Verhaltensanséatze wahrnehmen und loben, das Kind als solches wahrnehmen, ab-
gekoppelt von der ADHS. Verstandnis flr die Situation und das Wissen um die Problematik sind
zentral im Umgang mit den betroffenen Schilerinnen und Schler.



Rahmenbedingungen

Mégliche Massnahme als Nachteilsausgleich

Beschreibung / Beispiele

Begrindung

Sitzplatz mit optimaler Sichtbedingung

Der Sitzplatz soll in der Nahe der Tafel sein und einen guten
Uberblick tiber die Mitschiilerinnen und Mitschiiler bieten.
Den Schiilerinnen und Schilern mit einer ADHS hilft auch die
Nahe zur Lehrperson.

Das Kind soll seinen Sitzplatz (iber das Jahr behalten.

Gute Sicht auf die Mitschilerinnen und Mitschiler
hilft den Kindern mit ADHS, Stérgerdusche schneller
zu erkennen und einzuordnen. Kinder mit einer
ADHS nehmen haufig nicht alle Informationen auf.
Die Einsicht der Lehrperson in den Lernprozess ist
daher wichtig.

Sitzplatz mit geringem Ablenkungspotenzial

Die Kinder kdnnen ihre Arbeit an einem Einzelplatz oder in ei-
nem separaten Raum erledigen. Im Klassenzimmer sollten
maoglichst wenig auditive und visuelle Reize geschaffen wer-
den.

Kindern mit ADHS kann es schwerfallen, ihre Auf-
merksamkeit bewusst zu lenken. Storreize sollen
daher vermieden werden.

Hor- und Sichtschutz bereitstellen

Auditive und visuelle Reize kénnen durch Kopfhérer oder
Stellwande/Ordner reduziert werden.

Kindern mit ADHS kann es schwerfallen, ihre Auf-
merksamkeit bewusst zu lenken. Storreize sollen
daher vermieden werden.

Personelle Unterstiitzung

Eine zuséatzliche Person im Klassenzimmer (Team-teacher,
Assistenz oder SHP) hilft dem Kind, sein Lernen zu organisie-
ren (Struktur, Zeitmanagement, Material, Selbstinstruktion),
und kann es dabei unmittelbar kontrollieren. Mit einer zusétzli-
chen Lehrkraft hat das Kind zudem die Mdglichkeit, in einer
Kleingruppe zu arbeiten.

Schulerinnen und Schiler mit einer ADHS bend6ti-
gen im Vergleich zu den Mitschilerinnen und Mit-
schiler deutlich mehr Struktur, Kontrolle, Riickmel-
dung sowie Motivation von aussen. Dies bedeutet
einen klaren Mehraufwand seitens der Lehrperson,
der je nach Klasse und Bedingungen vor Ort schwer
zu leisten ist.

Aufgabenstellung

Schriftliche Aufgabenstellungen strukturieren,
vereinfachen

Wichtige Informationen in der schriftlichen Aufgabenstellung
werden markiert, hervorgehoben oder mit Symbolen verse-
hen. Die Texte kdnnen verkirzt, allenfalls vergréssert darge-
stellt werden.

Bei einigen Kindern mit ADHS braucht das Lesen o-
der Schreiben an sich schon einen grossen Teil der
Hirnkapazitat. Auf den Inhalt kann dann kaum ge-
achtet werden.

Grossere, komplexere Aufgaben in Teilaufgaben
zerlegen

Léngere Arbeitsblatter kirzen und komplexere Aufgaben in
Einzelschritte unterteilen.

Einigen Kindern mit ADHS ist es nicht méglich, bei
langeren Aufgaben den Fokus zu erhalten.

Strukturierungshilfe bei Freiarbeit/ Wochenplan-
arbeit

Die geforderte Arbeitsleistung, sowie das erwartete Lernver-
halten werden klar kommuniziert. Es findet eine unmittelbare
Kontrolle mit Feedback durch die Lehrperson statt. Mitschiile-
rinnen oder Mitschiler werden als Verhaltenshelfer einge-
setzt.

Kinder mit einer ADHS kann es schwerfallen, das ei-
gene Verhalten zu steuern, das eigene Lernen zu
organisieren. Sie benotigen fir die Freiarbeit/die
\Wochenplanarbeit Strukturierungshilfe.

Besondere Ubungsformen beim Automatisieren

Fur das Automatisieren eignen sich besonders spielerische
Lernformen, Ubungen am Computer oder die Arbeit mit Lern-
kartchen. Werden Lernkéartchen auch zu Hause genutzt, sollte
das Handling dieser Karten mit den Eltern besprochen wer-
den.

Das eigene Verhalten zu steuern in Situationen, die
nicht als lustvoll empfunden werden, ist fiir einige
Kinder mit ADHS schwierig. Monotones Uben ist fir
Kinder mit einer ADHS kaum zu bewaltigen.




Aufgabenbearbeitung

Bereitstellen technischer Hilfsmittel

Technische Hilfsmittel kénnen fur das Einlesen und Abhéren
von Texten genutzt werden. So kann die Aufgabe mindlich
statt schriftlich geldst werden. Kinder mit graphomotorischen
Schwierigkeiten kdnnen Texte am Computer verfassen.

Bei einigen Kindern mit ADHS braucht das Lesen o-
der Schreiben an sich schon einen grossen Teil der
Hirnkapazitat. Auf den Inhalt kann dann kaum ge-
achtet werden.

Hinweis: Diese Massnahmen nur bei Aufgaben nut-
zen, bei denen es nicht explizit um das Lesen oder
Schreiben geht.

Checklisten als Strukturierungshilfe

Checklisten helfen, die geforderte Aufgabe zu strukturieren,
beim Uberarbeiten von Texten (Rechtschreibung) oder auch
bei der Organisation des Materials/der Hausaufgaben.

Kindern mit einer ADHS féllt es in der Regel schwer,
langere, komplexere Aufgaben zu l6sen. Checklis-
ten helfen, die Aufgabe in kleine Schritte zu zerle-
gen.

Hinweis: Kinder brauchen in der Regel bei der An-
wendung die Unterstitzung der Lehrperson. Allen-
falls brauchen sie damit mehr Bearbeitungszeit fur
die Aufgaben.

Geforderter Lese- oder Schreibumfang einer Auf-
gabe wird reduziert.

Lesetexte werden gekirzt oder allenfalls in kurzen einfachen
Satzen dargestellt. Ein Lesetext kann dabei abschnittsweise
abgegeben werden (1 Abschnitt pro Seite).

Die geforderte Schreibmenge bei der Bearbeitung einer Auf-
gabe kann im Voraus oder spontan geklrzt werden.

Kindern mit einer ADHS fallt es in der Regel schwer,
langere Aufgaben zu lésen. Kurze Texte helfen da-
bei, den Uberblick zu wahren.

Bewertungskriterien

Schriftliche Prifungsaufgaben kénnen durch
mundliche/gestalterische Aufgaben ausgeglichen
werden.

Mindliche Noten kénnen durch schriftliche/ge-
stalterische Noten ausgeglichen werden.

Bei einer Lernzielkontrolle, bei der es nicht explizit ums
Schreiben oder Lesen geht, kdnnen die Aufgaben entweder
mundlich oder gestalterisch geldst oder durch mindliche/ge-
stalterische Zusatzaufgaben ausgeglichen werden (Bspw.
kann anstelle einer langeren Beschreibung eine zuséatzliche
Skizze zur Entlastung gemacht werden.)

Dies kann auch umgekehrt gehandhabt werden, bei Kindern,
die Mihe haben, sich mindlich zusammenhangend und klar
auszudricken.

Bei einigen Kindern mit ADHS braucht das Lesen o-
der Schreiben an sich schon einen grossen Teil der
Hirnkapazitat. Auf den Inhalt kann dann kaum ge-
achtet werden. Kindern mit einer ADHS kann es
schwer-fallen, sich miindlich adaquat auszudriicken.
Hinweis: Die Lese- und Rechtschreibkompetenz so-
wie die Selbst- und Sozialkompetenz im Zeugnis
sollten weiterhin normal beurteilt werden. Es gibt
keine Anpassung der Lernziele.

Grossere Toleranz bei schriftlichen, manuellen
Tatigkeiten und/oder dem Verhalten

Lese- und Rechtschreibung oder die Handschrift werden nur
dann bewertet, wenn es explizit darum geht.

Es gibt auch eine grossere Toleranz bei der Regeleinhaltung
insbesondere im Rahmen des Belohnungs- und Bestrafungs-
system.

Einige Kinder mit einer ADHS zeigen Schwierigkei-
ten mit der Lese-Rechtschreibung oder der Hand-

schrift. Sie kénnen sich bei einer solchen Téatigkeit

wenig auf den Inhalt konzentrieren.

Negative Interaktionen (Ermahnungen, Bestrafun-

gen) durch die Lehrperson kénnen die Problematik
einer ADHS stabilisieren.

Zeitverlangerung bei der Prifung

Schilerinnen und Schiler erhalten mehr Bearbeitungszeit in
einer Prufungssituation.

Einige Kinder mit einer ADHS zeigen im Vergleich
zu den Mitschilerinnen und Mitschiilern eine Lang-

samkeit in der Bearbeitung der Aufgabe,




Hinweis: Diese Massnahme ist sinnvoll bei hypoak-
tiv-vertraumten Kindern. Beim impulsiv-hyperaktiven
Typ ist es in der Regel wenig gewinnbringend, da

sie die zur Verfligung stehende Zeit oft nicht nutzen.

Zeitweiliges Aussetzen der Prufung durch Erho-
lungs- oder Bewegungspausen

Die Prufung wird zeitweilig ausgesetzt um motorisch tatig zu
sein oder sich zu erholen.

Erholungspausen dienen dem Kind mit ADHS, die
Konzentration aufrechtzuerhalten.

Abnahme der Prifung in mehreren Etappen

Die Prufungsaufgabe wird in kleinen Schritten absolviert.

Kindern mit einer ADHS fallt es in der Regel schwer,
langere Aufgaben zu I6sen. Die Aufteilung in Etap-
pen hilft dabei, den Fokus zu behalten.

Prifungsdurchfiihrung in einem separaten Raum

Die Prifung kann in einer reizarmen Umgebung absolviert
werden.

Kindern mit ADHS kann es schwerfallen, ihre Auf-
merksamkeit bewusst zu lenken. Storreize sollen
daher wenn maoglich vermieden werden.

Erholungsphasen

Individuelle Erholungsphase im Klassenzimmer
ermdglichen

Es werden Rickzugsmaglichkeiten innerhalb des Klassen-
zimmers bereitgestellt.

Erholungspausen dienen dem Kind mit einer ADHS,
die Konzentration aufrechtzuerhalten.

Hinweis: Die Situation flr die Nutzung der Erho-
lungspause soll klar definiert werden. Es soll dann
genutzt werden, wenn das Verhalten nicht mehr
kontrolliert werden kann. Es geht nicht um eine
Pause vom Unterricht bzw. lastigen Aufgaben. Ein
vereinbartes Zeichen/ Signal gewahrt den Fluss des
Unterrichts.

Individuelle Bewegungsphase

Bewegungspausen sollen innerhalb des Klassenzimmers
oder ausserhalb ermdglicht werden.

Innerhalb des Klassenzimmers werden kleine, klar definierte
Auftrage gegeben, wie bspw. Materialien von einem Ort abho-
len oder die Wandtafel putzen. Durch spezielle Hilfsmateria-
lien (bspw. Stehpult, Sitzkissen, Sitzball, Knetball, Fidget)
kann ein Kind am Arbeitsplatz motorisch tétig zu sein.

Bewegungsformen ausserhalb des Klassenzimmers kénnen
beispielsweise das Rennen rund um das Schulhaus, das
Trampolin- oder Seilspringen sein.

Das Unterdriicken des Bewegungsimpulses kann
bei Kindern mit einer impulsiven-hyperaktiven Form
des ADHS zu inneren Spannungen filhren und sich
S0 negativ auf das Lernen auswirken. Bewegungs-
pausen wirken dem entgegen.

Hinweis: Der Geltungsbereich fur die Nutzung der
Bewegungspause sowie der Hilfsmaterialien soll
klar definiert sein. Bei der Nichteinhaltung werden
Konsequenzen abgesprochen. Je nach Reife des
Kindes sind nur Bewegungspausen innerhalb des
Klassenzimmers moglich, da die Aufsicht gewéhr-
leistet werden muss. Auch gibt es Kinder, die das
Angebot ausserhalb des Zimmers nicht nutzen, weil
sie Angst haben etwas zu verpassen.
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