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welche im Sportunterricht oder in der Form einer aktiven
Pausen- und Freizeitgestaltung angewendet werden kdnnen.
Der zweite Kursteil umfasst je nach Anliegen der
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer eine Vertiefung von
Street Racket oder der Transfer zu anderen

Rickschlagsportarten.

. Kurs- | Kursdatum i Melde-
Kursbeschreibung / Stufe Leitung
Nr. Kursort schluss
Riickschlagspiele
Rickschlagspiele einfach erklart.
Der erste Teil des Kurses beinhaltet das Kennenlernen von .
Street Racket, einem einfachen und nachhaltigen Dienstag,
Bewegungsspiel fur eine bewegte Schule. Sie lernen diverse 24. Aug /7. Sept .
Ubungs- und Spielformen fiir drinnen und draussen kennen, | ggg | 17-4°-19:45 Uhr 2.43. Zyklus Fabian Hauser 14. Aug

Instruktor Street Racket
Kantihalle Bau E
Schaffhausen

Permalink zur Kursanmeldung

Elektronische Ausschreibung Rickschlagspiele

Input des Sportinspektors

Street Racket hat sich in jlingster Vergangenheit stark verbreitet. Diese
Risckschlagspielform eignet sich fiir Jeden und tGberzeugt durch deren Einfachheit.
Street Racket kann im Rahmen des Sportunterrichts, einer aktiven Schulhaus- und
Pausengestaltung oder einer sozialen Freizeitgestaltung in Gruppen, Zweierteams
oder Alleine tberall gespielt werden.

Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unterricht

Es werden variantenreiche Bewegungsideen ausprobiert, die
von Primarschiilerinnen und Primarschiilern empfohlen
werden. Diese Spiele sind in etwa fiinf Minuten machbar,
kommen praktisch ohne Material aus und aktivieren auch die
Lachmuskeln. Daneben gibt es viele weitere Ideen im Bereich
der bewegten Schule.

Samstag, 6. Nov

Patrick F
08.30-12.00 Uhr atrick Fust

Bewegung in die Schule

27. 0k
Sekundarlehrer Okt

610 1.42. Zyklus
Emmersberghalle

Schaffhausen

Permalink zur Kursanmeldung

Elektronische Ausschreibung Bewegter Unterricht

Input des Sportinspektors

Wer sich mit dem Thema des Bewegten Unterrichts beschaftigt, dass diesen Kurs
auf keinen Fall verpassen.

Rettungsschwimmen: Brevet Basis Pool

Das Brevet Basis Pool ist das Einstiegsmodul der SLRG. Es
vermittelt das Grundwissen der Wasserrettung im
Schwimmbecken: Fachwissen in Pravention, Schwimmen,
Tauchen, Retten, Bergen und Erste Hilfe. Das Modul wird mit
einer Priifung abgeschlossen.

Der Kurs richtet sich an Personen, die sich als Einzelperson oder
in einer Gruppe im Gberwachten Schwimmbecken bewegen
und sich ein Basiswissen im Bereich Rettungsschwimmen Pool
aneignen wollen.

Mittwoch,
03. /10. Nov Alle Fabian Gramm
603 13.30-17.30 Uhr SLRFS—KursIeiter 2. Okt
Fabian Hauser
Lehrplan 21

KSS Traglufthalle
Schaffhausen

Sportinspektor SH

Permalink zur Kursanmeldung

Elektronische Ausschreibung Brevet Basis Pool

Input des Sportinspektors

Bewegungsformen im Wasser sind fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler elementar.
Der Kurs ist ideal, um als Betreuungsperson (noch) mehr Sicherheit zu erlangen
und dient als Einstieg fir diejenigen, welche sich im Bereich Rettungsschwimmen
weiterbilden mochten.

Der Kurs beinhaltet zudem Informationen zum Wasser-Sicherheits-Check.



https://phsh-courses-hs.gsecom.ch/kurs/609-rueckschlagspiele-10151
https://phsh-courses-hs.gsecom.ch/kurs/610-mit-spiel-und-spass-zu-bewegtem-unterricht-10161
https://phsh-courses-hs.gsecom.ch/kurs/603-rettungsschwimmen-brevet-basis-pool-10189
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Kursbeschreibung AL | LB/ Stufe Leitung Ll
Nr. Kursort schluss

Rettungsschwimmen: WK Pool (Basis / Plus)

Der Wiederholungskurs (WK) dient nicht nur zur Auffrischung

der Brevets Basis Pool und Plus Pool, sondern auch dazu, das Mittwoch, 17. Nov

Brevet | in die neue Kursstruktur der SLRG zu lberfihren. Je 13.30-16.30 Uhr Alle Fabian Gramm

nachdem welcher Leistungsnachweis am Schluss des WKs 604 SLRG Kursleiter 07. Nov

absolviert wird, erhalt der Teilnehmer das Brevet Basis Pool KSS Traglufthalle Lehrplan 21

oder das Brevet Plus Pool. Schaffhausen

Geforderte Kenntnisse fiir die Kursteilnahme ist das

bestandene SLRG-Modul Pool Basis, Modul Pool Plus oder SLRG

Brevet |.

Permalink zur Kursanmeldung

Elektronische Ausschreibung Rettungsschwimmen - WK Pool

Input des Sportinspektors

Das Erlernen und Erleben von Bewegungsformen im Wasser ist fir unsere
Schiilerinnen und Schiiler wichtig und ein Bestandteil des Lehrplans. Im Kurs
werden die zentralen Pool-Inhalte Retten, Bergen und Erste Hilfe repetiert.
Der Kurs beinhaltet zudem Informationen zum Wasser-Sicherheits-Check.

Curling

Curling, auch das Schachspiel auf dem Eis genannt, ist die
ideale Sportart fir Jung und Alt, fir Sportliche und weniger
Sportliche.

Der Kurs vermittelt das sichere Agieren auf dem Eis, die
Spielregeln und die Geschickte des Curlings inklusive dem
"Spirit of Curling" (Ehrenkodex), sowie Anwendungsbeispiele
fir den Schulunterricht.

Mittwoch, 24. Nov
14.00-17.00 Uhr Werner Stahli

611 2.+3. Zyklus | Curling Schaffhausen
KSS Curling-Halle

Schaffhausen

14. Nov

Permalink zur Kursanmeldung

Elektronische Ausschreibung Curling

Input des Sportinspektors

Curling eignet sich gut fiir die Abhaltung des Sportunterrichts ausserhalb der

Sporthalle. Lernen Sie das Schachspiel auf dem Eis genauer kennen.

Anmeldung:
Mit dem Permalink (iber die offizielle Kursanmeldung der PHSH.



https://phsh-courses-hs.gsecom.ch/kurs/604-rettungsschwimmen-wk-pool-basis-plus-10188
https://phsh-courses-hs.gsecom.ch/kurs/611-curling-olympische-wintersportart-10214

