Kanton Schaffhausen
Sportinspektorat
Herrenacker 3
CH-8200 Schaffhausen

Richtlinien Materialausriistung Sportturnhalle - Normalturnhalle

1. Generelle Informationen

Die vorgeschlagenen Gerateausristungen gehen von einer Einfachturnhalle und einer Klassengrosse von 24 Schilern aus.

Die Gerateliste der Aussenanlagen bezieht sich auf Schul-Freianlagen mit Spielwiese, Allwetterplatz und gerader Laufbahn.

Die daraus abgeleitete Anzahl Sportgerate erméglicht einen sinnvollen, intensiven Gruppenunterricht wie auch paarweises oder individuelles Uben.
In Mehrfachhallen ist je nach Art der Nutzerstruktur eine Verdoppelung oder Verdreifachung angebracht.

Das Turninspektorat unterstitzt die Notwendigkeit des aufgefihrten Materials.

Wir stiitzen uns auf Angaben des Bundesamtes fiir Sport und persoénliche Erfahrungswerte, wobei wir zwischen einer minimalen, normalen und optimalen Materialausristung unterscheiden.

Um den Lehrplan im Sportunterricht einhalten zu kdnnen, braucht es die normale Ausrlstung. Mittelfristiges Ziel muss daher der normale Ausristungsstandard sein, langfristig ist die optimale Variante
winschenswert. Die minimale Ausristung sollte kurzfristig innerhalb maximal 2 Jahre erreicht werden.

Die Pflege (Wartung, Reparatur und Ergdnzung des Materials) muss klar organisiert sein.
Bei Trendsportarten ist eine gewisse Zuriickhaltung angezeigt.
Die Zusammenarbeit mit den Vereinen sollte angestrebt und koordiniert werden --> Synergien.

2. Materialliste Turnhallen (Indoor)

2.1 Feste Gerdte Begriindung Minimal Normal Optimal Bedarf
Senkb
Basketballbrett langs 2 2 enibarer
Korb
* Die Intensitat kann wesentlich gesteigert werden 4
Basketballbrett quer, verstellbar 3m -->2.50m * Es konnen 4 Teams statt nur deren 2 spielen 4 In Hohe
Jeweils ungefdhr in der Mitte einer Hallenhalfte. * Die Halfte der Klasse kann Basketball spielen, wahrend der Lehrer verstellbar
sich mit der anderen Hélfte anderweitig beschéftigt 2.50/3.00m
Handballtor Vielseite Nutzung fur Ballspiele 2
Klettergerust, verstellbar . . o 1x4 1x8
8 Fur die Kraftentwicklung sehr wichtig
Klettertau 1x3 1x6
Es mangelt unserer Jugend an Kraft
Kletterwand 1
Reck Kraft- und Haltungsschulung 1x4 1x6 1x6
Schaukelring Fir viele Spiel- und Ubungsformen zu gebrauchen 1x4 1x6 1x6
Schiene oder Haken fir Netz und Schnur léangs L ) . Haken 1.55 Stufenlos Hulse in
Fur viele Spiel- und Ubungsformen zu gebrauchen )
H=1.55m / H=2.24m Haken 2.24 verstellbar Hallenmitte
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Schiene oder Haken fiir Netz und Schnur quer L ) . Haken 1.55 Stufenlos Stufenlos
Fur viele Spiel- und Ubungsformen zu gebrauchen
H=2.24m / H=2.42m Haken 2.24 verstellbar verstellbar
Sprossenwanq Kraft- und Haltungsschulung 6 12 16
davon beweglich 2 4 4
Wandtafel — - Erkldrungs- und Organisationshilfe 1 ! 1
Wandtafel mit Spielfeldmarkierungen 1
Musikanlage Musikalische Belgeitung bei Darstellungen 1 1 1
2.2 Mobile Gerat Begriindung Minimal Normal Optimal Bedarf
Badminton Netz Far alle Rickschlagspiele und Ball Gber Schnur verwendbar 1 1
Barren mit Rollen Kraft- und Haltungsschulung 3 4 4
Hochsprungstander mit Sicherheitsbiigel Hochsprung 2 Paar 2 Paar 2 Paar
Langbank Balancier,- Hindernisgerat, Trennung der Halle, vielseitig einsetzbar| 4 6 6
Rolli fur Langbank Damit auch kleinere Schiler die Langbénke transportieren kénnen 4 4 4
Magnesiabehalter Mit schwitzigen Handen kann man nicht Turnen an Geraten 1 2 2
Matten 200 x 100 cm oder 160 x 110 cm Fir alle Gerate --> Sicherheit 12 20 24
Transportwagen flr Matten Ordnung, einfaches Auf- und Abraumen 1 2 2
Niedersprungmatten d = 16 cm Landeflache --> Dampft Landung 2 4
Transportwagen fur Niedersprungmatten Ordnung, einfaches Auf- und Abrdaumen 1 1
Dicke Matten / Sprungkissen d = 40 cm Ohne kann man nicht Gerdteturnen, nicht hochspringen 2 4 4
Transportwagen Ordnung, einfaches Auf- und Abrdumen 2 2
Minitrampolin Attraktivster Teil des Gerateturnens 2 2 4
Schulhirden Rhythmusschulung, Hindernisgerat 6 12 12
Sprungbock Stltzgerat, sehr vielseitig einsetzbar 2 3 3
Sprungbrett Reuter Flr Stutzspringen 2 4 4
Sprungbrett hart Um Schréagflachen zu konstruieren 2 4 4
Sprung- / Schwedenkasten 5 Elemente grgss Stiitzgerit, sehr vielseitig einsetzbar 3 4 4
Sprung- / Schwedenkasten 5 Elemente klein 2
Ubungsnetz durchgehend ldngs Spielbetrieb kann intensiviert werden 1 1
Unihockeytor Unihockey ist beliebtestes Spiel 2 2
Volleyballnetz quer Schnur- und Volleyball 1 1
Langsschnur Organisationshilfe 1 1
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2.3 Hand- und Spielgerat Begriindung Zyklus 1+2 Zyklus 3 Optimal Bedarf
American football Beliebtes Spiel 2 4 4
Badmintonschlager und Shuttles Beliebtes Spiel 24 24
Ballwagen Sehr gute Organisationshilfe 1 1 2
Basketball Gutes und beliebtes Spiel 12 24 24
Blitzball oder Rugby Alternatives Spiel 2 6
Deuserbander Gut fur Kraftschulung 12 24
Frisbee Beliebtes Spiel 6 12 12
Fussball Grosse 4 oder 5 Spiel Nr.1 bei den Knaben 12 12 24
Gymnastikreif Koordination, Rhythmus, Kondition, Organisationshilfe 12 24 24
Gymnastikstab 12 24 24
Handball Grosse 1 - Athletisches Spiel 12 24
Handball Schaumstoff mini 6 6 6
Jonglierball Koordination 50 50 100
Keule Holz Verschiedene Spiele 12 24 24
Kompressor fir Ballepumpen Ballwartung 1 1 1
Koordinationsgerate: Pedalo, Schlappseil, etc. Forderung der koordinativen Fahigkeiten Diverses Diverses
Kugelhantel 2kg Kraftschulung 6 8
Kugelhantel 4kg 6 8
Malstabe mit Gussfuss rot o ) 4 8 10
- - Organisationshilfe
Malstabe mit Gussfuss blau 4 8 10
I\/Iarkierkegel rot Organisationshilfe 10 10 15
Markierkegel gelb 10 10 15
Markierungsteller, Set a 40 Teller Organisationshilfe 1 1 1
l\/Ied{anbaII 2kg Kraftschulung 12 12 12
Medizinball 3 kg
Messband 20m Messen 2
Minitennisschlager Einfuhrung Rickschlagspiele 12 12 24
Ropes Koordination, Rhythmus, Ausdauer 12 24
Softball d = 90 mm fir Minitennis Einfuhrung Rickschlagspiele 24 24 24
Softball beschichtet d =21 cm Ungefahrlicher Ball fir alle Treffspiele 6 12 12
Schaumstoffwiirfel Organisationshilfe, Attraktivierung 2 6
Schwungseil, Bergsteigerseil 6m Koordination, Rhythmus, Springen 4 8
SmolBall-Schlager und -Bélle Alternatives Spiel 24
Sitzball d = 50, 60 oder 70 cm Alternatives Spiel 6 12 12
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Spielbander rot 12 12 12
Spielbander blau Gruppen bilden 12 12 12
Spielbander gelb 12 12 12
Spielbander grin 12 12 12
Springseil Koordination, Rhythmus 24 24 24
Stafettenstab Stafetten, Leichtathletik 12 12
Stoppuhr Messen 4 4
Tamburin mit Schlager Organisationshilfe, Rhythmus 2
Tennisballe Wurfgerat 25 25 50
Unihockeybille 25 25 25
Unihockeystocke (18 links, 7 rechts) Sehr beliebtes Spiel 25 25 25
Helme, Handschuhe, Knieschoner 2 2 2
Volleyall Volleyballspiel, Guter Allzweckball, nicht zu hart 24 24 24
Wurfball Kunststoff 200 gr . 24 24
Wurfgerat
Wurfball Kunststoff 80 gr 24 24 24
Zauberschnur 8 m Organisationshilfe, Springen 2 4
Ziehtau mit Lederenden Kraftschulung, Wettkampf
Verschiedene Geréte fir Koordinationsschulung ) L . . )
Jonglieren, Balancieren, usw. Heute und in Zukunft noch wichtiger Diverses Diverses Diverses
3. Materialliste Aussenanlagen (Outdoor)
Zusatzlich das Sporthallenmaterial benttzen!
3.1 Feste Gerite Begriindung Minimal Normal Optimal Bedarf
Basketball, Stander mit Brett und Korb Schule und Freizeit 2 2 4
Kugelstossen, Betonplatte 3m x 8m 1
Weitsprungbalken eingezeichnet + Zone 2
Weitsprungbalken aus Holz 1
Weitsprunggrube 1
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3.2 Mobile Gerat Begriindung Minimal Normal Optimal Bedarf
Fussballtor 5 x 2m Wichtigstes Spiel im Freien 2 2 2
Handballtor 3 x 2m 2 2
Hochsprunglatte Fiberglass 2 2
Hochsprungmatte Beliebte Disziplin 1 1
Hochsprungstander mit Sicherheitsbiigel 2 2
Kugelstossbalken 1
Malstab mit Eisenspitze Organisationshilfe 12 20 20
Markierkegel Organisationshilfe 10 20 25
Markierungsteller, Set a 40 Teller Organisationshilfe 1 1 1
Startbldcke 4 4
Volleyball mit Stander und Netz 1
2.3 Hand- und Spielgerat Begriindung Zyklus 1+2 Zyklus 3 Optimal Bedarf
Ballbehalter fur kleine Bélle Organisationshilfe 1 1 1
Ballnetz fir 8-10 Balle Organisationshilfe 1 1 1
Baseballset Alternatives Spiel 1 1
Grenzband 150m lang Organisationshilfe 1 1 1
Kugel 3 kg 12 12
Kugel 4 kg
Messband 20m 1 2 2
Messen
Messband 50m 1 1 1
Sandrechen 1 1 1
Sandschaufel 1 1 1
Speere 400 gr Attraktives Wurfgerat 13
Stafettenstabe Wettkdmpfe 6 13 13
Stecknagel 1-12 Messen 1 Set 2 Set 2 Set
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